Tocotrienol

Material Técnico

ldentificacdo
Grau: Farmacéutico ( ) Cosmético () Alimenticio  (X)
Uso: Interno  (X) Externo ()

Equivaléncia: Ndo aplicdvel

Corregao: Aplicar fator de correcdo para teor e para umidade de acordo com lote adquirido conforme
verificado no certificado de andlise e também sob avaliacdo farmacéutica da prescricéo

Formula Molecular: Ndo aplicével.

Peso Molecular: Ndo aplicdvel

DCB: Ndo aplicdvel.

CAS: NGo aplicavel

INCI: NGo aplicavel.

Sinonimia: complexo vitaminico E, complexo de vitaminas E, complexo de tocoferdis e tocotrienois.
Aparéncia Fisica: pd branco amarelado.

Especificagcdo Técnica / Denominagado Botdanica: Produto obtido de dleo de palma, contendo no minimo
30,0% de mistura de tocotreinois e tocoferdis.

Composicao: Mistura contendo minimo de 30,0% de tocotreinois e tocoferdis.

Caracteristicas especiais

Aplicavel N&o Aplicavel

Certfificacdo Kosher () (x)
Certificacdo Hallal () (x)
Certificacdo Orgdnica () (x)
GRAS (FDA) () (x)
Produto GMO-livre () (x)
Produto vegano (X) 0

Produto de origem animal () (x)
Produto de origem natural (X) ()
Produto de origem sintética () (x)
Produto livre de gluten () (x)
Produto livre de lactose () (x)
Produto livre de Idcteos () (x)
Produto livre de parabenos () (x)
Produto livre de sacarose () (x)
Produto livre de gordura trans (X) ()
Produto hipoalergénico () (x)
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Aplicacoes

Propriedades:
e Potente antioxidante
e Previne peroxidacdo lipidica
e Fonte de tocoferol (vitamina E)
e Promove hipocolesterolemia
e Antitrombdtica
e Reduz neuropatia induzida por quimioterapia em paciente que utilizam cisplatina ou paclitaxel, ou
ambos

Indicagoes:
e Suplemento nutricional antioxidante
Pacientes com deficiéncia de vitamina E
Pacientes com fibrose cistica ou atresia biliar
Neonatos com baixo peso, retinoparia ou hemorragia intfraventricular
Pacientes sob quimioterapia

Vias de administragao / Posologia ou Concentragao:
Oral: 3 a 12 mg por dia, sendo necessario ajuste de dose no caso de dieta rica em acidos polisaturados.

Porem, as doses podem variar de acordo com a necessidade do paciente. No caso de sindrome de
deficiencia, é recomendada 40 a 50mg. No caso de fibrose cistica, o recomentado € de 67 a 135mg de d-
alfa-tocoferol. E no caso de abetalipoproteinemia, 33 a 67mg/kg de d-alfa-tocoferol.

Observagoes Gerais:
A unidade internacional (IU) é a atividade contida em 1mg de preparacdo padrdo contendo dl-alpha-
tocoferil acetato; dessa forma, 1 mg de:

D-alpha tocoferol, contem 1,49 |U

Dl-alpha tocoferol, contem 1,1 IU
D-alpha-tocoferil acetato, contem 1,36 1U
Dl-alpha tocoferil acetato, contem 11U

D-alpha tocoferil dcido succinato, contem 1,21 IU
Dl-alpha tocoferil dcido succinato, contem 0,89 IU

Farmacologia

Mecanismo de agdo:
O complexo vitamina E previne a oxidacdo de dcidos polinsaturados. Por reagir com radicais livres, que
causam danos ao oxidar as membranas celulares.

Efeitos adversos:
As substancias do complexo de vitamina E sdo normalmente bem toleradas. Altas doses via oral podem
causar dor abdominal, diarreia e distUrbios gastrointestinais, e também j& foi relatado fadiga.

Contraindicagoes / Precaugoes:

Diversos fdrmacos podem interferir na absorcdo do complexo vitamina E, incluindo orlistat, colestiramina e
colestipol. Altas concentracdes de substancias do complexo de vitamina E podem aumentar os efeitos de
anticoagulantes orais.
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Referéncias Cientificas

Propriedade Antioxidante

O complexo de vitaminas E sdo conhecidas devido a sua propriedade antioxidante. Essa propriedade
deve-se primeiramente ao grupo fendlico no anel cromanol, ligado a cadeia lateral. Tocotrinois possuem a
capacidade de varrer espécies reativas de oxigénio, mais conhecidas como radicais livres, dessa forma,
diminuindo a peroxidacdo lipidica também.

Acdo antitrombética

O primeiro passo para a formacdo de um trombo, é a adesdo e agregacdo plaguetdria. Nos Ultimos anos,
estudos recentes em culturas de células e animais, mostraram que a suplementacdo de alfa-tocoferol
reduziu a biossintese de eicosanoides envolvidos na adesdo e agregacdo plaquetdria, dessa forma,
cresceu o interesse na utilizacdo de alfa-tocoferol no tratamento de doenca tfromboembdlica.
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Esquema da acdo do tocofrienol na diminuicdo da peroxidacdo lipidica e na atividade antiplaquetdria.

Controle da colesterolemia e hipolipoproteica

Em estudo, porcos com hipercolesterolemia que foram suplementados com dieta rica em tocoftrienol
apresentaram reducdo de 44% e 60% do colesterol sérico total e de LDL, respectivamente. Além disso, foi
comprovado em teste in vitro com células hepdticas, que o tocotrienol (10mM por 4h) inibiu a sintese de
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Esquema da acdo do tocofrienol na diminuicdo da sintese de colesterol.
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Reducdo da aterosclerose

Devido ao fato do tocoferol reduzir a adesdo monocitdria, por reduzir a expresséio de moléculas de
adesdo com ICAM-1, VACM-1 e E-selecting; estuda-se a potencial do tocoferol como método para o
confrole e reducdo da aterosclerose.

Farmacotécnica

Estabilidade (produto final):
Informacdo ndo disponivel nas referéncias consultadas.

pH estabilidade (produto final):
Informacdo ndo disponivel nas referéncias consultadas.

Solubilidade:
Dispersivel em dgua. Soluvel em dleo vegetal

Excipiente / Veiculo sugerido / Tipo de cdpsula:
Utilizar excipiente padronizado na farmdcia para insumos higroscopicos.
Utilizar HygroCaps

Orientagdes farmacotécnicas:
Informacdo ndo disponivel nas referéncias consultadas.

Compdtibilidades:
Ndo aplicavel

Capacidade de incorporagdo de ingredientes farmacéuticos:
Ndo aplicavel.

Incompatibilidades:
Ndo aplicavel.

Conservagdo / Armazenamento do insumo farmacéutico definido pelo fabricante:
Armazenar sob refrigeracdo (geladeira).

Conservagdo / Armazenamento do produto final definido pelo farmacéutico RT da farmdcia:

De acordo o critério de conservacdo do insumo definido pelo fabricante, sugerimos conservar o produto
final sob refrigeracdo, porém cabe também avaliacdo farmacéutica conforme a formulacdo, sistema
conservante e condicoes do produto.
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Formulacdoes

Uso Oral

Suplemento Vitaminico e Mineral para
Recuperagcdo de Traumas Fisicos,
Cirurgicos e Processos Inflamatérios

Manganés 10mg
Cdlcio 200mg
Magnesio 50mg
Zinco 10mg
Cobre 2mg
Selénio 50mcg
Vitamina A 5.000UI
Tocotrienol 10mg
Caps 1un

Administrar 1 dose 2 vezes ao dia, 1
hora antes das refeicdes ou 1 dose
Unica pela manhad.

Suplemento Vitaminico e Mineral pés
Cirurgia Baridtrica

Vitamina A 5000 Ul
Tocotrienol 20mg
Vitamina C 250mg
Vitamina B1 10mg
Vitamina B2 20mg
Sulbutiamina 60mg
Nicotinamina 50mg
Vitamina Bé 25mg
Biotina 0,15mg
Pantotenato de cdlcio 25mg
Acido Félico 0,8mg
Vitamina B12 50mcg
Ferro 20mg
Cromo 0,Tmg
Magnesio 25mg
Manganés 5mg
Cobre 3mg
Zinco 15mg
Tomar uma dose ao dia, apds o
almoco.
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