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OXANDROLONA

A Oxandrolona é um composto sintético, derivado da testosterona; como
anabdlico, promove o anabolismo protéico e estimula o apetite quando houver
uma dieta rica em proteinas e calorias; como antianémico, aumenta a producao
de eritropoietina e de hemoglobina e tem agao direta na medula 6ssea.

INDICAGAO:

A Oxandrolona é indicada nos processos catabdlico, falha no crescimento fisico
(adjuvante), sindrome de Turner (disgénese gonodal feminina), hepatite alcodli-
ca aguda moderada ou grave e ma-nutricao calérica protéica moderada (trat-
amento).

DOSE:

Adultos: 2,5mg via oral, 2 a 4 vezes/dia. Dose maxima 20mg/dia. Criancas:
0,25mg/kg/dia via oral e Sindrome de Turner: 0,05 a 0,125mg/kg/dia via oral.

REAGOES ADVERSAS:

- Reagbes mais frequentes: virilismo, irritagdo na bexiga, sensibilidade ou dores
nas mamas, ginecomastia, priapismo e acne.

- Reagdes ocasionais: disfuncao hepatica, diminuicdo dos fatores da coagulacao,
hipercalcemia, leucemia, hipertrofia prostatica, diarréia, alteragoes da libido.

PRECAUCOES:

O risco/beneficio do uso da Oxandrolona deve ser avaliado em situagdes clinicas
como: comprometimentos cardiaco, hepatico e renal, histéria de doengas coro-
narias, diabete melito e hipertrofia prostatica.

O uso dos anabolizantes esterdides para aumentar o desempenho dos atletas é
prejudicial e esta proibido internacionalmente.

INTERAGOES:

- Medicamentosas: O uso concomitante de adrenocorticoéides, glicocorticoides,
mineralocorticdides, corticotrofina e medicamentos/alimentos contendo sédio
aumenta o risco de edema; com cumarinicos ou indandiénicos e/ou com anal-
gésicos e antiinflamatdrios ndo-esterdides ha aumento do efeito anticoagulante
devido a diminuicao dos fatores da coagulacao; com antidiabéticos orais e com
insulina verifica-se aumento do efeito hipoglicémico devido a diminui¢cao da
glicemia promovida pelos esterdides anabdlicos.

CONTRA-INDICAGOES:

A Oxandrolona estd contra-indicada no tratamento de cancer de mama dissem-
inada. Comprometimento hepatico grave, hipercalcemia ativa, nefrite, cancer de
prostata, gravidez.



