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Lactobacillus salivarius

N/A
N/A
N/A
N/A
Cepas contendo no minimo 20 bilhées de UFC/g
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

Lactobacillus salivarius ocorre naturalmente na cavidade oral, no intestino e na vagina.
E um bacilo gram positivo facultativo com acdo probiética e homofermentativo (sé
produz um subproduto do metabolismo — acido latico), e por isso usado para produzir
acido latico em alimentos fermentados.

A suplementacdo com Lactobacillus salivarius é eficaz na regulacdo do transito

intestinal, modificando a flora local, além de desempenhar papel no sistema imune.

Lactobacillus salivarius interfere na microflora intestinal, com isto é indicada para
regulacéo do transito intestinal, melhora da resposta imunoldgica, além de possuir

atividade antimicrobiana e beneficios periodontais.
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Este microorganismo é responsavel por produzir substancias que impedem o
crescimento desordenado e abundante de bactérias. O aumento do acido latico
produzido por esta bactéria, diminui o pH intestinal, dificultando a sobrevivéncia de
microrganismos patogénicos. Também produz peréxido de hidrogénio, responsavel
pela inibicdo do crescimento de S.aureus e de certas bactérias anaerdbias, além de
bacteriocinas, cuja ag¢do antimicrobiana pode inativar ou matar outras espécies
bacterianas. Essa cepa também inativa alguns virus, produz anticorpos, reduz
colesterol, entre outros.

Estudos recentes mostraram que Lactobacillus salivarius € capaz de reduzir o
crescimento de Helicobacter pylori por meio de mecanismos envolvendo a secregao
de acido latico.

Outros estudos abordaram a relacdo da administracdo de L. salivarius e seus
beneficios periodontais, e mostraram que sua capacidade em proporcionar um
controle eficaz da microbiota oral e diminuir a inflamagao na bolsa periodontal, sendo
uma abordagem terapéutica eficaz para o tratamento de periodontite, e

consequentemente o mau odor oral causado por essa doenga.

Devido a morte dos patdégenos no ambiente intestinal, visto que estes liberam
produtos celulares toxicos, pode ocorrer um aumento discreto na produgédo de gases,

desconforto abdominal e até mesmo diarreia, que se resolve com o tempo.

Recomenda-se a incorporagao gradual de probidticos na dieta num periodo de 2 a 3

Semanas.
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A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientagao e

prescricao.
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