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B 0 QUE SAO PROBIOTICOS?

A microbiota consiste no conjunto de microrganismos que colonizam os tecidos e fluidos de um ser vivo, estabelecendo uma
relacdo de comensalismo ou de simbiose. Os probidticos (termo de origem grega, que significa “prd-vida’), por sua vez, sdo
microrganismos Vvivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a saude do hospedeiro.
Neste contexto, dentre 0s microrganismos comumente utilizados como probidticos destacam-se diferentes espécies de bactérias
pertencentes aos géneros Lactobacillus, Bifidobacterium e Bacillus, assim como a levedura Saccharomyces boulardii. -6

B REQUISITOS PARA QUE UM MICRORGANISMO SEJA CONSIDERADO UM PROBIOTICO

Adequado e seguro para 0 consumo humano (microrganismo nao patogénico);

Ser estavel e resistente ao pH &cido do suco gastrico, bem como & agao dos sais biliares e enzimas digestivas, permanecendo
viaveis apds a passagem pelo trato gastrointestinal (TGI);

Ser capaz de aderir em mucosas, se proliferar e colonizar determinado (s) tecido (s);

Apresentar beneficios a saide humana, comprovados através de estudos clinicos;

Permanecer vivo e estavel até o final do prazo de validade estabelecido.

B BENEFICIOS EXERCIDOS PELOS PROBIOTICOS

Melhora da digestdo e da absorcéo de nutrientes;

Homeostase da microbiota intestinal;

Regulacéo do transito intestinal;

Atividade antimicrobiana, reduzindo a proliferagdo de microrganismos patogénicos;

Melhora da resposta imune local e sistémica;

Redugdo dos efeitos secundarios relacionados a administragéo de antibioticos;

Gerenciamento do peso corporal, contribuindo para a prevengéo e tratamento da obesidade;

Reducdo da lipemia (niveis plasmaticos de lipideos);

Modulacdo do funcionamento do sistema nervoso central (SNC), auxiliando no manejo do estresse, da ansiedade e de
outras condicoes clinicas.
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Figura 1 — Processos metabolicos e fisioldgicos influenciados pela microbiota humana. Adaptado de Reid et al., 2020.
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B MECANISMO DE AGAO DOS PROBIOTICOS

Os mecanismos exatos através dos quais 0s probioticos exercem efeitos benéficos a satide humana ainda ndo estao completamente
estabelecidos. No entanto, o entendimento de que a microbiota participa da regulacdo de inimeros processos fisioldgicos e
metabolicos essenciais para a homeostase do organismo tém contribuido para a melhor compreensao destes mecanismos. 14

Assim, 0s principais beneficios associados a suplementacéo com probiéticos vém sendo atribuidos aos seguintes mecanismos:

1. Modulacao da composicao e funcionalidade da microbiota residente: a suplementagao com probidticos influencia
temporariamente a composicdo da microbiota intestinal, contribuindo para a exclusdo ou inibicdo de microrganismos
patogénicos. Em particular, as bactérias dcido-ldcticas (que representam a maioria dos probidticos) produzem grandes
quantidades de &cido lactico, 0 que confere atividade antimicrobiana a estes microrganismos. Adicionalmente, a inibicao
de patogenos também pode ser associada a producdo de bacteriocinas pelos probioticos, assim como a competicdo pela
adesdo na mucosa e captacdo de nutrientes. Ainda, evidéncias apontam que 0s probidticos promovem uma alteragéo
do metaboloma intestinal — conjunto completo e dinamico de moléculas encontradas no intestino, sintetizadas de forma
enddgena ou obtidas através de fontes exdgenas, e que reflete o estado metabolico do organismo.

2. Manutencao da integridade do epitélio intestinal: através da modulacdo de diferentes vias de sinalizagdo, 0s
probidticos melhoram o funcionamento das tight junctions (ou juncdes de oclusdo), aumentam a proliferacéo e reduzem
a apoptose de células epiteliais, além de induzirem um aumento da producdo de muco e de defensinas (peptideos com
propriedade antimicrobiana) por estas células. Desta forma, a suplementagao com probidticos pode contribuir para a melhora
da integridade do epitélio intestinal, reduzindo a translocacédo de diferentes macromoléculas e auxiliando no tratamento de
doencas associadas a alteragbes na permeabilidade intestinal, tal como a doenga de Chron.

3. Imunomodulacdo: os probidticos contém padroes moleculares associados a microrganismos (MAMPS) que s@o
detectados por receptores de reconhecimento de padroes — especialmente os receptores toll-like (TLR) — encontrados em
celulas endoteliais, células dendriticas, macrofagos, neutrdfilos, linfocitos, além de outros tipos celulares. A ativagdo de
TLRs, por sua vez, promove a ativacao de vias de sinalizagdo intracelular que estimulam a liberagao de mediadores quimicos
ou anticorpos envolvidos na regulacdo das respostas imunes inatas e adaptativas, tanto locais quanto sistémicas.

4, Sintese de aminoacidos, vitaminas e metabdlitos bioativos: os probidticos contribuem para a manutengéo
de diversos processos fisiologicos através do aumento da biodisponibilidade de nutrientes dietéticos e da sintese de
micronutrientes essenciais para o0 organismo humano, incluindo o aminodcido triptofano e as vitaminas B12 e K. Além
disso, algumas bactérias probidticas estdo envolvidas na fermentagcdo anaerdbica de carboidratos nédo digeriveis (como
amido, inulina, celulose, hemicelulose, pectinas, gomas e mucilagens), originando metabdlitos bioativos conhecidos como
acidos graxos de cadeia curta (AGCC) — por exemplo, butirato, propionato, acetato e lactato.

5. Sintese de substancias neuroativas: recentemente, diversos estudos vém demonstrando que a microbiota intestinal
exerce uma influéncia significativa sobre as emocdes, 0 comportamento, 0 sono, 0s niveis de estresse, a sensibilidade a dor,
entre outras fungdes controladas pelo SNC. Este efeito € atribuido a sintese e liberacdo de substancias neuroativas por estes
microrganismos, sobretudo 0s AGCC e alguns neurotransmissores, incluindo a serotonina e o dcido gama-aminobutirico (GABA).

6. Modulacao hormonal sistémica: além do metaboloma intestinal, os probioticos também podem modificar a sintese e
a liberacdo de hormonios que atuam em diferentes orgdos e tecidos do organismo humano. Com isso, evidéncias apontam
que 0s AGCC liberados pelos probidticos contribuem para a regulacio da ingestao alimentar (controle da fome e da saciedade)
e do metabolismo energético celular ao estimularem a liberacéo de peptideo 1 semelhante a glucagon (GLP-1), polipeptideo
insulinotropico dependente de glicose (GIP) e peptideo YY (PYY) pelas células enteroenddcrinas, além de reduzirem a liberagao
de grelina.
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" Figura 2 — Principais mecanismos associados aos beneficios da suplemeﬁtagéo de probitticos. Adaptado de www.shutterstock.com, 2021.
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I IDENTIFICAGAO DAS CEPAS PROBIOTICAS

Uma cepa probidtica é catalogada pelo género, espécie e subespécie (quando houver), sendo identificada através de uma
sequéncia alfanumeérica. Desta forma, 0s microrganismos probidticos costumam apresentar especificacdes fornecidas pelos
fabricantes, conforme exemplo abaixo:

Género Espécie Subespécie Identificacdo da cepa

Bifidobacterium longum infantis Bl45

A catalogacdo de cepas probidticas ocorre através do agrupamento de microrganismos que apresentam caracteristicas
semelhantes, considerando aspectos ecoldgicos, fenotipicos (como, por exemplo, morfologia) e genotipicos. Recentemente,
com o advento de novas tecnologias e metodologias cientificas que permitem analises mais detalhadas destes microrganismos,
foi observada a necessidade da alteracdo taxondmica de algumas espécies pertencentes ao género Lactobacillus, a fim de
manter agrupados 0s microrganismos com maior semelhanca. >

Desta forma, 261 espécies foram avaliadas e subdivididas em 25 géneros (dos quais 23 sdo géneros novos), permanecendo
apenas 38 espécies classificadas como Lactobacillus. Estas alteracdes estdo disponiveis em uma ferramenta online e gratuita,
que permite consultar a nova nomenclatura utilizando como base a classificagdo anterior. A ferramenta pode ser acessada
através do link: lactotax.embl.de/wuyts/lactotax/

NOMENCLATURA ANTIGA NOMENCLATURA ATUAL |
Lactobacillus acidophilus Sem alteragao

Lactobacillus brevis Levilactobacillus brevis

Lactobacillus casei

Lactobacillus crispatus

Lactobacillus curvatus

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus

Lactobacillus fermentum

Lacticaseibacillus casei
Sem alteragao
Latilactobacillus curvatus
Sem alteragéo

Limosilactobacillus fermentum

Lactobacillus gasseri Sem alteragéo
Lactobacillus helveticus Sem alteragao
Lactobacillus johnsonii Sem alteragao

Lactobacillus paracasei
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus reuteri

Lactobacillus rhamnosus

Lacticaseibacillus paracasei
Lactiplantibacillus plantarum
Limosilactobacillus reuteri

Lacticaseibacillus rhamnosus

_ Lactobacillus sakei Latilactobacillus sakei subsp. sakei )

Embora desejavel que 0s microrganismos sejam denominados de acordo com sua nomenclatura mais atual, até 0 momento
ndo ha obrigacdes regulatorias relacionadas a nova classificagcao taxondmica e atualizacdo da nomenclatura dos probicticos.
Assim, permanece a critério de cada distribuidora e/ou fabricante a decisdo de adotar a nova nomenclatura (por exemplo, em
rotulos de produtos que contenham estes microrganismos) até a incorporagéo compulsoria da nomenclatura atualizada. Ainda,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) divulgou um documento de perguntas e respostas a fim de esclarecer
duvidas relacionadas aos produtos que contenham microrganismos pertencentes ao género Lactobacillus. 1°
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Lactobacillus johnsonii

@ Restaura a homeostase intestinal
Q Adjuvante no tratamento de alergias respiratorias

9 Melhora aspectos cutaneos

O Lactobacillus johnsonii € um microrganismo gram-positivo e produtor de acido lactico que reside no trato
gastrointestinal humano, onde auxilia na digestao de polissacarideos e proteinas, bem como participa da sintese de
alguns nutrientes — incluindo vitaminas e acidos graxos de cadeia curta. Como probiotico, o Lactobacillus johnsonii
melhora a composigao da microbiota intestinal, além de modular as respostas imunes e inflamatérias do organismo.
Desta forma, a suplementagao de Lactobacillus johnsonii exerce efeitos benéficos como adjuvante no tratamento de
alergias respiratorias como, por exemplo, na rinite alérgica. Além disso, a associacao de Lactobacillus johnsonii com
carotenoides (como beta caroteno e licopeno) contribui para a redugao dos danos induzidos pela radiagao ultravioleta
na pele, prevenindo o fotoenvelhecimento. 822
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