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Evidence

Lactobacillus lactis.

N/A
N/A
N/A
N/A
Cepas contendo no minimo 20 bilhées de UFC/g
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

Lactobacillus lactis € uma bactéria gram-positiva, classificado informalmente como
uma bactéria acido lactica, fermenta o aclcar do leite (lactose) em &cido lactico. E
usada extensivamente para a produgio de queijo, mas recentemente diversos estudos
cientificos tem demonstrado a eficacia em doencas inflamatdrias intestinais. Sao

estaveis e ajudam a restabelecer o equilibrio da microflora intestinal.

L. lactis € um dos mais versateis € que mais trabalha em beneficio do corpo humano.
Esta bactéria de acido lactico pode ajudar a combater a intolerancia a lactose e
estimular o sistema imunoloégico bem como contribuir para o aumento dos niveis de

colesterol saudavel, combater os efeitos da doenca celiaca, e colite ulcerativa. Esta



Evidence

indicada para aumentar a imunidade, diarreia e constipacao intestinal, dor cronica,

inflamagéao do célon, doencga celiaca.

Pode ocorrer gases intestinais ou inchaco.

Recomenda-se a incorporagao gradual de probidticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.
A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientacéo e

prescrigao.
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