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Lactobacillus gasseri

N/A
N/A
N/A
N/A
Cepas contendo no minimo 10 bilhdes de UFC/g
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

O Lactobacillus gasseri € uma bactéria probidtica acido latica que se encontra
naturalmente no leite materno humano. Ela tem a capacidade de melhorar o ambiente
intestinal e realizar agdes benéficas, incluindo a redugao da gordura visceral em seres
humanos com excesso de peso. Também se apresenta como uma inovagdo no
tratamento da obesidade, pois possui a capacidade de promover a perda de peso e

diminuir a gordura abdominal.

Lactobacillus gasseri possui propriedades na redugdo do peso corporal, gordura
subcutanea e gordura abdominal; na regulagdo da microbiota intestinal; e no auxilio

pacientes intolerantes a lactose.
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Alguns estudos indicam que esse microorganismo contribui para o controle da
obesidade. O mecanismo envolve os adipdcitos subcutaneos que séo a principal fonte
de leptina e de adiponectina. A leptina € um hormdnio que controla a adiposidade
através da regulagéo da ingestédo alimentar e do gasto energético. A concentragdo em
leptina esta ligada a percentagem de gordura corporal, sendo que 0s niveis séricos
mais elevados sdo encontrados nos individuos obesos. De acordo com este estudo, a
administracao de L. gasseri suprimiu a subida da leptina plasmatica, o que sugere que
a reducao da massa gorda e do peso esta associada a uma diminui¢ao da leptina no
soro.

Outro aspecto importante esta relacionado ao GLUT4 que é um dos principais
veiculos de transporte da glicose nos musculos esqueléticos e no tecido adiposo. E
notério que um aumento da expressdo do gene GLUT4 no tecido adiposo melhora a
resisténcia a insulina associada a diabetes de tipo 2. Logo, o probidtico L. gasseri
permite gerenciar o peso corporal e a adiposidade baixando os niveis de leptina e de
insulina, o que sugere que pode facilitar o tratamento da sindrome metabdlica.

Outro estudo avaliou a eficacia de Lactobacillus gasseri como probidtico no combate a
Helicobacter pylori. Os individuos infectados com a bactéria ingeriram iogurte
contendo Lactobacillus gasseri diariamente durante um periodo de 8 semanas. O teste
respiratorio com uréia e ensaios de pepsinogénios soro revelou uma melhoria
significativa apds o tratamento. O Lactobacillus gasseri teve sua eficacia comprovada

em suprimir a bactéria H. pylori bem como reduzir a inflamag&o da mucosa gastrica.

Pode ocorrer gases intestinais ou inchago.
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Recomenda-se a incorporagao gradual de probidticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.
A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientacéo e

prescricao.
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