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Lactobacillus casei.

N/A
N/A
N/A
N/A
Cepas contendo no minimo 10 bilhées de UFC/g.
N/A N/A
N/A
N/A
N/A

Lactobacillus casei sao bactérias laticas, gram-positivas, com caracteristicas
fenotipicas e genéticas heterogéneas, ndo esporulados, catalase-negativos,
heterofermentativos.

Sao naturalmente encontrados na mucosa intestinal humana. Essas bactérias sao
aptas a colonizar varios ambientes naturais e tém sido amplamente estudadas com
relagdo a suas propriedades promotoras a saude. E utilizada como probidtico e
permite a melhora do equilibrio microbioldgico estabilizando enzimas digestivas, ativa
e regula respostas do sistema imunolégico associadas a mucosa intestinal,
oferecendo protegao contra patdgenos.

Sao frequentemente empregadas nas industrias alimenticias visando a melhoria da

qualidade de diferentes produtos.
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Suas atividades incluem efeitos gastrointestinais e imunodulatorios, agédo anti-
inflamatdria e inibicdo do crescimento das células cancerosas de mama.

Regula o funcionamento gastrointestinal, mantém o balanco da flora da parede
intestinal, melhora a digestao, reduz a intolerancia a lactose e contribui para minimizar
quadros de diarreia provocados por rotavirus.

E efetivo no tratamento de infeccdes intestinais. Inibe tumores em ratos e aumenta a

imunidade humana contra infecgdes virais e bacterianas.

Os efeitos adversos sdo incomuns na administragéo de L. casei.

Recomenda-se a incorporagao gradual de probioticos na dieta num periodo de 2 a 3
semanas.
A dose diaria recomendada é de até 10 bilhdes de UFC, ou conforme orientacéo e

prescricao.
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