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Lactobacillus delbruekii
sub. bulgaricus LEMMA

Potente efeito imunoestimulante

Lactobacillus delbruekii sub. bulgaricus sao bastonetes unidos em cadeias longas, termofilico e
homofermentativo. Elas utilizam a lactose como substrato energético com liberacdo de &cido latico. E uma
bactéria que, devido a sua a¢do benéfica para o sistema digestivo, costuma ser usada também na producdo de
iogurte. O L. delbruekii sub. bulgaricus auxilia o organismo a digerir carboidratos complexos e proteinas. De
natureza proteolitica, pode facilmente quebrar proteinas. Possui potente atividade imunoestimulante.

Reducéo do risco de resfriados em idosos

Estudo avaliou a eficdcia do Lactobacillus delbrueckii sub. bulgaricus na resisténcia ao resfriado comum. Foram realizamos dois estudos
independentes em que 57 idosos (idade média de 74,5 anos) e em 85 idosos saudaveis (idade média de 67,7 anos). Os participantes
consumiram o L. delbrueckii durante 12 semanas. O risco de resfriado comum foi cerca de 2,6 vezes menor (P= 0,019) no grupo
probidtico comparado ao grupo placebo. Além disso, o aumento de atividade das células natural killer foi significativamente maior no
grupo probidtico do que no grupo placebo (P=0, 028).

Além disso, o escore de qualidade de vida para o sistema 'olho / nariz / garganta' apds a ingestdo de o L. delbrueckii foi

significativamente maior do que no grupo placebo e a melhora da pontuagdo foi correlacionada com a promogdo de células natural

killer. Em conclusdo, o didrio de Lactobacillus delbrueckii sub. bulgaricus é extremamente eficaz na preveng¢do de resfriados em
pacientes idosos.

Potente efeito anti-inflamatdrio em pacientes com Eficacia contra virus Influenza

dermatite atopica
Pesquisas comprovam que o Lactobacillus delbrueckii sub.
Estudos demonstram que a suplementacdo diaria de bulgaricus é eficaz contra o virus Influenza (HIN1).
Lactobacillus delbrueckii sub. bulgaricus reduz significativamente

os mediadores inflamatérios (IL-6 e TNF-a) em pacientes com Os resultados demonstram que a suplementacdo diaria de

dermatite atdpica.

Lactobacillus delbrueckii sub. bulgaricus melhora de forma
significativa a qualidade de vida dos pacientes com dermatite
%, atépica.

Tratamento da colite

Estudo demonstrou que a suplementacgdo Lactobacillus delbrueckii
sub. bulgaricus inibe de forma significativa a colite. A potente
atividade anti-inflamatéria do L. delbrueckii auxilia no controle da
inflamagdo associada a colite, promovendo a restauragdo do
epitélio intestinal em pacientes com colite.

L. delbrueckii sub. bulgaricus aumenta significativamente
os anticorpos contra o virus influenza (IgA, 1gG1),
exercendo potente atividade imunomodulatéria contra o
virus.

Aplicagdes clinicas do L. delbrueckii sub. bulgaricus

e Arteroesclerose;

e Redugdo do colesterol e triglicerideos;
e Diabetes;

o Diverticulite;

e Intolerédncia a lactose;

e Doencas respiratorias.
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Lactobacillus delbruekii sub. bulgaricus LEMMA - Efeito imunomodulador

Prevencdo de gripes e resfriados

Lactobacillus delbruekii (s. bulgaricus) LEMIMA 1 bilhdo UFC
Bifidobacterium bifidum LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactobacillus plantarum LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactococcus lactis LEMMA 1 bilhdo UFC
Saccharomyces boulardii LEMA 250mg

GliSODin® 50mg

Excipiente gsp Uma unidade

Administrar uma dose duas vezes ao dia.

Probidticos para dermatite atdpica

Lactobacillus delbruekii (s. bulgaricus) LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactobacillus rhamnosus LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactobacillus acidophilus LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactobacillus plantarum LEMMA 1 bilhdo UFC
Bifidobacterium bifidum LEMMA 1 bilhdo UFC
Lactobacillus salivarius LEMMA 1 bilhdo UFC
. Excipiente gsp Uma unidade

Administrar uma dose duas vezes ao dia.

Probidticos para colite e
~—d
Lactobacillus delbruekii (s. bulgaricus) LEMMA 1 bilhdo UFC | D o
Lactobacillus acidophilus LEMMA 1 bilhdo UFC i
Bifidobacterium animalis (s. B. lactis) 1 bilhdo UFC
Bifidobacterium breve LEMMA 1 bilhdo UFC J
) - ——

Lactobacillus rhamnosus LEMMA 1 bilhdo UFC %

g
Excipiente gsp Uma unidade PR s

Administrar uma dose duas vezes ao dia.
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