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PM: 362,46

HIDROCORTISONA BASE

CORTICOSTEROIDE

Farmacologia

A hidrocortisona é um corticosterdide de uso oral e topico com agado antiinflamatoria, anti-
pruriginosa e vasoconstritora. Seu mecanismo de acdo esta ligado a inibicdo da enzima
fosfolipase A2, impedindo a formacdo de acido aracdbnico e, consequentemente, das
prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos.

Recomendacao de uso
Por via oral é, empregada nas concentragbes de 5mg, 10 mg ou 20 mg na forma de
comprimidos. E indicada para o tratamento das seguintes condigdes:

1. Desordens enddcrinas: insuficiéncia adrenocortical primaria e secundaria, hiperplasia
adrenal congénita, hipercalcemia associada ao cancer.

2. Desordens reumaticas: artrite reumatdide, bursites, osteoartrite.

3. Doencas que afetam o colageno: Lupus eritematoso sistémico.

4. Doencas dermatoldgicas: pénfigo, dermatite exfoliante, psoriase severa, dermatite
seborréica.

5. Estados alérgicos: dermatite atdépica, dermatite de contato, asma brbnquica, rinite
alérgica.

6. Doencas oftalmicas: conjuntivites alérgicas.

7. Doencas respiratdrias: Sindrome Loffer’s, tuberculose.

8. Desordens hematoldgicas: trombocitopenia idiopatica em adultos.

9. Doencas neoplasicas: leucemias e linfomas em adultos.

Via tépica em cremes:
Usada nas concentracGes entre 1 a 2,5% para manifestacdes inflamatérias e pruriginosas
da pele.

Efeitos adversos

Comprimidos

Retencdo de sodio, fluidos, baixa de potassio, hipertensdo, diminuigdo da massa muscular,
osteoporose, Ulcera péptica com provavel perfuracdo e hemorragia, distensdo abdominal,
pancreatite, esofagite ulcerativa, enxaqueca, eritema facial, irregularidades menstruais,
glaucoma entre outras.

Cremes

Os efeitos adversos quase sdo inexistentes quando sua administracdo for por um periodo
curto de tempo.

Por via topica, em tratamentos prolongados, pode haver alteragdes atrdficas na pele,
perda de coldgeno, estrias dérmicas, hipertricose e desordens pigmentarias.

Farmacotécnica

Apresenta-se como um po cristalino branco ou quase branco e inodoro.
Muito pouco soltvel em agua e éter.

Armazenar em recipientes perfeitamente fechados e protegidos da luz.
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