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Nome cientifico: N/A

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Chrysin, chrysidenon e 5,7-dihidroxiflavona (quimico).
Familia: N/A

Parte Utilizada: N/A

Composicao Quimica: Crisina 99%.

Formula molecular: Ci5H1004 Peso molecular: 254,24

CAS: 480-40-0

DCB: N/A

DCI: N/A

A Crisina pertence a classe flavona de bioflavonoides. E encontrada naturalmente em varias
espécies de plantas, incluindo espécies do género Pelargonium, Passiflora e da familia
Pinaceae.

A CRISINA ¢é extraida principalmente a partir da planta Passiflora caerula. E um extrato
natural ainda mais poderoso comparado com a maioria dos medicamentos anti-aromatase
(aromatizacéo). A Crisina (5,7-dihidroxiflavona) é o nome quimico da molécula de isoflavona,
€ um potente blogueador da enzima aromatase, em outras palavras, a Crisina minimiza ou

reduz a converséao da testosterona em estrogeno ou DHT (diidrotestosterona).

IndicacBes e Agdo Farmacoldgica

A Crisina apresenta acdo inibidora da aromatase e parece ter atividade fitoestrogénica,
antioxidante e ansiolitica. Considerada uma “isoflavona anabdlica”, pelo seu efeito
antiestrogeno, aumenta a producéo de testosterona impedindo a conversdo em estrogénio.
Quando a concentracéo ou o nivel de testosterona no sangue atinge certo nivel, converter-se
em outras substancias menos anabdlicas. Pode ser utilizado em tratamentos de celulite e/ou
gordura localizada, distirbios hormonais que levam a alteragGes fisioldégicas na pele como

acne, manchas e envelhecimento precoce.
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Em estudos controlados descobriu-se que a Crisina € similar em poténcia e efetividade a um
inibidor da aromatase utilizado clinicamente para o tratamento de pacientes com carcinoma
estrogénio-dependente. Além disso, tem efeito ansiolitico similar ao do Diazepam, sem,
entretanto causar sedacao e relaxamento muscular.

E indicada para ansiedade, controle da retirada da morfina, quimioprotetor em doencas
cardiovasculares e cancer, antioxidante, fitoestrogénico e efeito protetor para terapia de

reposicao hormonal (inibe a aromatase da androstenediona e testosterona em estrégenos).

Toxicidade/Contraindicacdes
Contraindicado para pacientes com cancer de prostata; durante a gravidez e o aleitamento;

criancas e adolescentes, com menos de 18 anos; hipersensibilidade ao ativo.

Dosagem e Modo de Usar
- Dose de 250 a 1000mg ao dia.
Para manipulacdo é necessario aplicar fator de correcao em relacao ao teor do laudo.
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