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BIOPERINE®

USO: Interno CAS: 94-62-2
Fator de Corregao: Nao se aplica FM: C17H19NO3
Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica PM: 285.33766

O sabor picante ou "quente" da pimenta quando misturado com os alimentos é bem conhecida.
Este calor é, de fato, uma manifestacdo da atividade bioldgica de alguns dos compostos ativos
encontrados na pimenta, o mais notavel sendo estes a piperina.

A pimenta preta é considerada o "rei das especiarias" em todo o mundo devido ao seu principio
de piperina pungente.

BioPerine® é um extrato patenteado obtido a partir de frutos de pimenta preta padronizado
para 95% piperina. BioPerine® tem sido utilizado como um potenciador de biodisponibilidade
e pode ser administrado com varios nutrientes para aumentar sua agao.

Em geral, BioPerine® pode melhorar em até 30% a absorcdo dos nutrientes.

Recomendacdo de uso
E recomendado o uso de 10 a 15 mg trés vezes ao dia.

Indicagdes

v Aumento da absorcao de nutrientes;

v' Estimula o transporte ativo de aminoacidos;

v Aumenta a acao de suplementos por aumentar a biodisponibilidade;

v" Aumenta a receptividade das células alvo dos farmacos.
Vantagens

v' Substancia natural;

v Ampla faixa de pacientes;

v' Poder antioxidante e anti-inflamatério;

v Sem efeitos colaterais;

v' Certificado GRAS.

Mecanismo de acao

O BioPerine® apresenta fungdo digestiva e ativa o metabolismo. As substdncias da pimenta
(capsaicina e piperina) melhoram a digestdo, estimulando as secrecdes do estbmago.

Por apresentar uma acdo termogénica, relacionada diretamente com o sistema nervoso
autonomo, a piperina age como termo nutriente que aumenta o processo de absorcao de certas
substancias no trato gastrointestinal.

A piperina foi encontrada para modificar a taxa de glucuronidacao através da redugao do teor
de acido UDP-glucurénico endégeno e também por inibicdo da atividade de transferase.
Também foi encontrada para inibir a atividade de desidrogenase de UDP-glucose (UDP-GDH)
em ambos no figado e no intestino através da inibicdo ndo-competitiva.

A glucuronidacdo é adicao de acido glucurénico a um substrato e que esta envolvido no
metabolismo xenobidtico. Glucuronideos sdo mais sollveis em agua e o corpo humano utiliza
glucuronidacdo para eliminacdo de substancias e /ou drogas a partir do corpo.
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A agdo termogenica do organismo é regulado atravez do sistema nervoso autonomo e é
representado por dois principais receptores no trato gastrointestinal, alfa e beta adrenergicos.
A maioria dos alimentos tem a termogenese induzida facilitada por receptores beta, que
incluem um composto conhecido como adenosina ciclico 3',5' monofosfato (cAMP). O papel do
AMPc como um "segundo mensageiro" para as agées hormonais e enzimaticas no corpo é bem
reconhecido. Quando a termogénese ocorre, a demanda por nutrientes frescos para sustentar
0s processos metabdlicos aumenta rapidamente. A piperina estimula a liberacdo de
catecolaminas, hormonios termogénico, cuja agdo é possivel devido pela presenga de AMPc.
No entanto, a natureza da resposta termogénica mediada por catecolaminas é de duracao
relativamente curta.

Outra agdo é elevar a atividade das enzimas como y-glutamil transpeptidase fundamentais no
transporte ativo de nutrientes nas células do intestino, inibir enzimas envolvidas na
biotransformacdo de farmacos, potencializar a ligacdo ao receptor de DNA modulando o sinal
celular de transducgao e inibir o efluxo de farmaco através da bomba.

Um quarto mecanismo, é auxiliar no aumento da formagdo de micela que estimula o transporte
ativo de aminoacidos e a transformagdo da parede epitelial devido a alta afinidade para
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Figura 1: Mecanismo de agdo da BioPerene®
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Graficol: Aumento da Absorcdo dos nutrientes apresentados nos etsudos dos fabricante.
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Comprovacao de eficacia

1. Aumento da absorcao de beta-caroteno.
Foram realizados estudos clinicos com o objetivo de evidenciar a seguranca e eficacia do
Bioperine®. Para tal estudo foram paricitapntes 12 individuos do sexo masculino entre 22-43
anos, saudaveis, ndo fumantes e com baixa ingestdo alcoolica didria, que ndo estavam
utilizando nenhum tipo de suplementagdo 4 meses antes do estudo.
Foi administrado uma formulagdo contendo 5 mg de Bioperine com 15 mg de B-caroteno
administrado uma vez ao dia como suplemento alimentar por um perido de 14 dias.
Nos resultados, foi possivel observar que o nivel de B-caroteno no sangue teve um amento
de 60%.
As anélises foram realizadas em intervalos de 2 e 3 dias otalizando os 14 dias, os voluntarios
se alimentavam normalmente e seus niveis de B-caroteno foram dosados, antes do inicio do
tratamento com suplementacao.
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Grafico 2: Aumento da absorgdo de Beta-Caroteno, quando administrado junto com BioPerine®

2. Aumento da absorcao de curcumina.
A curcumina possui diversas qualidades em seus ativos, para o aumento da qualidade vida,
contudo isso passa despercibido devido a baixa absorcdo e o rapido metabolismo da mesma.
Portanto, este extrato foi um dos alvos de estudo da eficiencia do BioPerine®.
O estudo foi feito em roedores e humanos voluntarios, os individuos foram divididos em dois
grupos, o primeiro recebeu doses de curcumina somente, e o segundo grupo recebeu as
mesmas doses de curcumina associadas ao BioPerene®.
Participaram 10 homens saldaveis entre 20 e 26 anos, pesando cerca de 50-76Kg, que tiveram
a bioatividade do curcumim analisada atraves da farmacocinética e sua presenca sérica, sendo
0 sangue doseado de 25min em 25min até a primeira hora, posteriormebte a dosagem passou
a ser de hora em hora até a sexta hora.
Essas analises foram feitas em HPLC, sendo possivel a dosagem em parametros de micrograma
do principio ativo.
A partir do estudo, conlui-se que o BioPerine® elevou significantemente a captacdo de
curcumina, extrato da raiz de clUrcuma, que apresenta eficacia em inflamagGes bem como
varias formas de cancer. Pois houve um aumento de 50% da absorcdo, ou seja o dobro da
Curcumina estava disponivel na circulgao.
A eficacia terapéutica de curcumina é limitada a baixa absorcao no trato gastrointestinal, assim
a utilizacdo de uma substancia que auxilia em sua captacdo é altamente benéfico.
O beneficio da administracdo do BioPerene® para a melhora da abroscdo do Curcumina, pode
ser melhor visualizada no grafico abaixo.
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Grafico 3: Aumento da absorgdo de Curcumina, quando administrado junto com BioPerine®

3. Aumento da absorgdo de coenzima Q-10.
Para analisar a eficiencia e eficacia do BioPerine®, um estudo foi realizado com foco na
absorcdo e nos niveis séricos da Coenzima Q-10.
Este foi um estudo duplo cego, com 12 voluntarios adultos e saudaveis, as idades variavam
entre 20 e 47 anos. Todos estavam cientes e tinham a liberdade de quetsionar qual era o
objetivo do estudo. O estilo de vida dos voluntdrios era normal, sem o uso de alcool ou cigarros,
além de ndo usarem nenhum tipo de suplementagdo alimentar nos ultimos 4 meses antes do
estudo.
Foi feita administracao de dose unica da enzima, onde foram feitos dois grupos. No grupo 1 a
administracdo foi somente de Coenzima Q-10 e no grupo 2 alem da CoaQ-10 houve uma
suplementacdo com 5mg de BioPerene®.
Os resultados foram de um aumento significativo dos niveis de CoaQ-10 no sangue, em todos
os dias de administracdo, sendo no total de 21 dias de suplemtacdo. O doseamento sanguineo
foi no grupo 2 foi de 1,12mcg/mL e no grupo controle o nivel foi de 0,85mcg/mL, mostrando-
se significativo na absorcao desta enzima essencial para a producdo de anergia das células do
NOSSoO organismo.
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Grafico 4: Aumento da absorgao de Coenzima Q-10, quando administrado junto com BioPerine®
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4. Aumento da absorcao de selénio
Afim de comprovar a melhora na abosrcdo dos nutrientes na presenca de BioPerine®, foi
selecionado o selénio para um estudo duplo cego de 6 semanas onde houve a divisdo de dois
grupos. O primeiro administrava somente o selénio elementar na dosagem minima terapeutica
e a segundo administrava o selénio nas mesmas condicdes mais o BioPerene® .
Nos resultados, observou-se um aumento de aproximadamente 30% na absorgdo do nutriente,
no grupo que fez uso do BioPerene em relagdo ao grupo controle, ka na primeira semana de
suplementagao.
O ativo mostrou-se completamente eficiente na sua acao e eficaz por ter um tempo de acao
necessario para obter 6timo resultado.
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Grafico 5: Aumento da absorgdo de selenio, quando administrado junto com BioPerine®

5. Toxicidade do Bioperine®
Foram realizados estudos subcuténeos de toxicidade aguda e crénica em animais, os resultado
indicaram que Bioperine® ndo causa anormalidades no padrdo de crescimento ou peso de
orgaos. Também ndo apresentou sintomas clinicos e nem alteragdes nas amostras de sangue.

Reacgldes adversas.
Nenhuma reacgao adversa foi observada.

Precaugodes
N.A.

Interacdoes Medicamentosas.
N.A.

Armazenamento
Conservar o produto em temperatura ambiente ao abrigo de luz e umidade.
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