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BEANBLOCK®

BEANBLOCK® é um fitoativo patenteado utilizado no tratamento do diabetes, da obesidade
relacionada a compulsao alimentar e da sindrome metabdlica, obtido a partir de processos
tecnoldgicos avancados que garantem a tripla padronizagdo, como caracteristica UNICA E
DIFERENCIAL DO PRODUTO EM RELACAO A SEGURANCA E EFICACIA:

* Inibicdo enzimatica (alfa-amilase) - U/g: 21.000.000
* 2 6% em complexo de proteinas inibidoras da alfa-amilase
* Atividade de hemaglutinina - = 8.000 < 30.000 (HAU/qg)

Beanblock® € o unico com atividade controlada de hemaglutinina - quantidade minima para
assegurar eficacia sobre a reducédo da grelina com diminuicdo do apetite e seguranga pela

auséncia de efeitos colaterais.

Beanblock® é obtido por uma tecnologia patenteada que otimiza a concentracédo de
proteinas inibidoras da alfa-amilase e minimiza a presencga de oligossacarideos fermentaveis

no intestino, que sao os responsaveis pela producao de gases/flatuléncia.

Indicagles e agoes farmacoldgicas

O controle do peso corporal ajuda a evitar e controlar um numero significativo de disturbios
metabdlicos e psicoldgicos, em individuos com excesso de peso.

Beanblock® age como um modulador nutricional, reduzindo a absorcao intestinal de glicose
a partir da inibicdo da quebra do amido pela alfa-amilase e diminuindo a sensagao de fome,

pela redugao da liberacédo de grelina pelo estdmago.
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Beanblock® modula a secrec¢ao de grelina e induz uma duragao mais longa de saciedade em
voluntarios saudaveis, sugerindo um potencial no controle a ingestdo excessiva de
alimentos. Além disso, foi observado em um estudo que a ingestdo do Beanblock® por um
periodo de 12 semanas reduziu significativamente a concentragcdo de radicais livres no
plasma sanguineo, sugerindo que o Beanblock® possui a capacidade de reduzir o estresse

oxidativo.

Reducao do apetite, circunferéncia da cintura e peso corporal

Estudo clinico realizado em 60 individuos com sobrepeso (IMC 25-30 kg/mz) e sem nenhum
outro tipo de tratamento ou suplementacdo, tratados por 12 semanas com Beanblock®
demonstrou reducéo significativa de peso equivalente a 4 kg ou 5% do peso corporal total
(de 82,8 kg para 78,8 kg) e da circunferéncia da cintura em 6,2 cm ou 7% da medida total
(de 94,4 cm para 88,2 cm). Houve também uma redugéo da concentracao de radicais livres
no plasma sanguineo e consequente melhora do estresse oxidativo. A suplementagcdo com
Beanblock® também foi associada com a redugdo do apetite em 65% e com o aumento da
sensacgao de saciedade, devido a redugéo da liberagcédo de grelina (sinalizador enddgeno de
apetite) pelo estbmago. Por outro lado, ndo foram observadas mudancas significativas no

grupo controle (placebo) (Luzzi R et al., 2014 - Tabela 1).

Final do

Inicio do Diferenca

Parametro Grupo tratamento

tratamento %
12 semanas
Peso corporal
P 82,8 78,8 - 5%
médio
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Kg Controle 81,2 81,3 +0,1%
Circunferéncia 0
94,4 88,2 - 7%
média da
cintura
Controle 92,5 91,1 -1,5%
Cm
Apetite
P 7,6 5,0 -65%
score médio
0a 10 (EVA¥) Controle 7,4 7,3 -1,4%

*escala visual analégica

Reducao da glicemia

Em estudo clinico, pacientes em jejum de 12 horas e apds a administracdo de
Beanblock® (100 mg) apresentaram cerca de 40% de reducdo do aumento da
glicemia (em relagdo ao placebo), gerado pela ingesta de refeicdo contendo entre
800 a 1100 kcal, sendo 60% constituida por carboidratos. A refeicao foi constituida
de um sanduiche de pao branco (carboidratos), presunto, 6leo e tomate, constituindo
40% da necessidade total de energia dos individuos (Spadafranca A et al., 2013 -

Figura 1).
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Neste mesmo estudo, foi realizada também a dosagem de grelina plasmatica
(sinalizador enddégeno de apetite secretado pelo estbmago), associada a avaliagéao
dos individuos envolvidos em relacdo ao desejo de comer e a saciedade. Nas
primeiras duas horas apos a ingesta da refeicdo, os niveis de grelina decresceram
de forma similar nos dois grupos - Beanblock® e placebo e (21 e 28%,
respectivamente, em relagdo a concentragdo observada no jejum). Porém, de forma
importante na terceira hora, a concentragdo de grelina no placebo foi recuperada
(7,7% de aumento) e mantida em niveis reduzidos no grupo tratado com Beanblock®
(1,4% de reducdo). Destaca-se que de forma concomitante, a administracdo de
Beanblock® foi capaz de manter a sensagao de saciedade nos individuos que

tiveram a grelina reduzida na terceira hora (Spadafranca A et al., 2013 — Figura 2).
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Estudos realizados em ratos machos adultos nao diabéticos compararam doses idénticas
de Beanblock® e de metformina (hipoglicemiante padrao da classe das biguanidas utilizado
clinicamente), em relagao a capacidade de reducgao da glicemia.

Os animais foram mantidos em jejum 24 horas, divididos pelos grupos de tratamento e
tratados intragastricamente com o veiculo (grupo controle), 500 mg/kg de metformina e 500
mg/Kg de Beanblock®. Apés 30 minutos, os ratos receberam 9 g/Kg de alimento (racéo
enriquecida em amido), que foi consumido totalmente em menos de 60 minutos.

A glicemia foi determinada no tempo zero e em 60, 120, e 360 minutos depois da
apresentacao do alimento.

Beanblock® e metformina exerceram um efeito similar, induzindo uma reducéo da glicemia

de magnitude comparavel nos tempos de 60 e 120 minutos (Carai et al., 2009 — Figura 3).
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Outro estudo pré-clinico foi realizado para avaliar a eficacia de Beanblock® na reducao do
consumo (auto-administracdo pelos animais — ratos) de uma bebida achocolatada e
altamente palatavel (sabor agradavel).

O pré-tratamento por via oral com 200 e 500 mg/Kg de Beanblock® produziu uma reducdo
significativa no volume ingerido da bebida (aproximadamente 20%), reforcando a atividade

do fitoativo na reducao do apetite. (Figura 4)
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Criancas, gestantes e lactantes devem consultar um profissional da area da saude

antes de fazer o uso.

Posologia: Tomar uma capsula de 100 mg, duas vezes ao dia, 15 -30 minutos antes

das principais refeicoes.
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