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Nome cientifico: Bacopa monnieri (L.) Wettstein.

Sinonimia Cientifica: N/A

Nome popular: Brahmi; agua hissopo

Familia: Scrophulariaceae

Parte Utilizada: Parte aérea.

Composig¢ao Quimica: Extrato padronizado em 30% de Bacosideos. Alcaldides, Saponinas
(bacosideos); Esterdis; Agucares e minerais.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A
CAS: N/A

DCB: N/A

DCI: N/A

Bacopa monnieri € uma planta adaptdgena utilizada na medicina Ayurvédica de grande
importancia medicinal e suas caracteristicas botanicas s&o: planta perene, pequena,
rastejante, comum em lugares pantanosos em toda a india. As substancias encontram-se
concentradas principalmente nas folhas e caules, suas propriedades farmacolégicas séo
atribuidas aos altos teores de principios ativos basicosideos de alta eficacia sobre o sistema

nervoso central

Indicagoes e Agao Farmacologica

Bacopa monnieri, esta indicado para potencializar a memoria, aprendizagem e concentragao,
diminuir o estresse mental auxiliando na prevencéo a doenga de Alzheimer. Anti-inflamatério,
dores crdnicas, sedativo, cardiotdnico, anti-ulceroso, aumenta vida util das células da mucosa
gastrica, hepatoprotetor, auxilia na sindrome de coldn irritavel, antioxidante, vasoconstritor,
tratamento de bronquite, e auxilia no tratamento da epilepsia.

Em estudo pré-clinico com animais foram avaliados, os efeitos de bacosideo no cérebro a
longo prazo. Os animais receberam suplementagdo com extrato de Bacopa padronizado em

bacosides, os resultados foram satisfatorios. As pesquisas mostram que os compostos de
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Bacopa monnieri influenciam as células do cérebro que incitam a regeneragdo do tecido
cerebral exercendo efeitos facilitadores na retengdo mental na resposta de evasao e invertem
os efeitos amnésicos de neurotoxina, escopolamina, eletrochoque, e imobilizagdo do estresse
apresentando valor terapéutico contra a rapida degeneragdo associada a doenga de
Alzheimer. Outros achados sugerem que BM tem um efeito antidopaminérgica / serotonérgica
e pode ter efeitos benéficos potenciais no tratamento de dependéncia da morfina.

Em outros estudos pré-clinicos realizados com animais, investigaram os efeitos antiepilépticos
do extrato de Bacopa monnieri. O extrato etandlico (50mg/k) das folhas produziu atividade
anticonvulsivante significativa, apresentou um amplo espectro de perfil anticonvulsivante
contra convulsbes quimica, elétrica e de hipoxia e ainda pode potencializar o efeito do
Diazepan que é usado para a protecao contra convulsdes. O estudo concluiu que o extrato de

Bacopa monnieri € um farmaco anticonvulsivante potente.

Toxicidade/Contraindicagcoes

Nao apresenta toxicidade nas dosagens indicadas

Dosagem e Modo de Usar

- Extrato seco: 75 a 150 mg, trés vezes ao dia.
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